
	Domaine
	Capacité
	Séq 1
	Séq 2

	T1

Comment décrire le mouvement d’un véhicule ?
	Délimiter un système et choisir un référentiel adapté.


	
	

	
	Reconnaître un état de repos ou de mouvement d’un objet par rapport à un autre.


	
	

	
	Différencier trajectoire rectiligne, circulaire et quelconque.


	
	

	
	Identifier la nature d’un mouvement à partir d’un enregistrement.
	
	

	T2

Comment passer de la vitesse des roues à celle de la voiture ?
	Déterminer expérimentalement la fréquence de rotation d’un mobile.
	
	

	
	Déterminer expérimentalement une relation entre fréquence de rotation et vitesse linéaire.
	
	

	
	Appliquer la relation entre la fréquence de rotation et la vitesse linéaire : [image: image1.wmf]n

R

v

p

2

=


	
	

	T3

Comment protéger un véhicule contre la corrosion ?
	Mettre en évidence expérimentalement l’influence de certains facteurs extérieurs sur la corrosion du fer.
	
	

	
	Identifier dans une réaction donnée un oxydant et un réducteur.
	
	

	
	Classer expérimentalement des couples rédox.
	
	

	
	Prévoir si une réaction est possible à partir d’une classification électrochimique.
	
	

	
	Écrire et équilibrer les demi-équations
	
	

	
	Écrire le bilan de la réaction d’oxydoréduction.
	
	

	CME 1

Quelle différence entre température et chaleur ?
	Relever des températures.
	
	

	
	Vérifier expérimentalement que  lors d’un changement d’état, la température d’un corps pur ne varie pas.
	
	

	CME 2

Comment sont alimentés nos appareils électriques ?
	Distinguer une tension continue d’une tension alternative.
	
	

	
	Reconnaître une tension alternative périodique.
	
	

	
	Déterminer graphiquement la tension maximale et la période d’une tension alternative sinusoïdale.
	
	

	
	Utiliser la relation     [image: image2.wmf]2
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	Utiliser la relation     [image: image3.wmf]f

T

1

=


	
	

	
	Choisir le fusible ou le disjoncteur qui permet de protéger une installation électrique.
	
	

	
	Etablir expérimentalement qu'un câble électrique alimentant plusieurs dipôles d’une même installation est traversé par la somme des intensités appelées par chacun des dipôles.
	
	

	
	Mesurer une énergie distribuée par le courant électrique.
	
	

	
	Etablir expérimentalement que l’énergie transférée par un appareil pendant une durée donnée répond à la relation E - P t.
	
	

	CME 3

Comment isoler une pièce du bruit ?
	Mesurer la période, calculer la fréquence d’un son pur.
	
	

	
	Mesurer le niveau d’intensité acoustique à l’aide d’un sonomètre.
	
	

	
	Produire un son de fréquence donnée à l’aide d’un GBF et d’un haut-parleur.
	
	

	
	Classer les sons du plus grave au plus aigu, connaissant leurs fréquences.
	
	

	
	Vérifier la décroissance de l’intensité en fonction de la distance.
	
	

	
	Comparer expérimentalement l’atténuation phonique obtenue avec différents matériaux. ou un dispositif anti-bruit.
	
	

	HS 1

Comment prévenir les risques liés aux gestes et postures ?
	Déterminer le centre de gravité d’un solide simple.
	
	

	
	Mesurer le poids d’un corps.
	
	

	
	Représenter graphiquement le poids d’un corps.
	
	

	
	Vérifier qu’un objet est en équilibre si la verticale passant par son centre de gravité coupe la base de sustentation.
	
	

	
	Faire l’inventaire des actions mécaniques qui s’exercent sur un solide.
	
	

	
	Représenter et caractériser une action mécanique par une force.
	
	

	
	Vérifier expérimentalement les conditions d’équilibre d’un solide soumis à deux ou trois forces de droites d’action non parallèles.
	
	

	
	Vérifier expérimentalement l’effet du bras de levier (F . d constant).
	
	

	
	Utiliser la relation du moment d’une force par rapport à un axe.
	
	

	
	Utiliser la relation du moment d’un couple de forces.
	
	

	
	Faire l’inventaire des moments qui s’exercent dans un système de levage.


	
	



	HS 2

Les liquides d’usage courant : que contiennent-ils ? Quels risques peuvent-ils présenter ?
	Lire et exploiter les informations données sur l’étiquette d’un produit chimique de laboratoire ou d’usage domestique (pictogrammes, composition …).
	
	

	
	Identifier les règles et dispositifs de sécurité adéquats à mettre en œuvre.
	
	

	
	Réaliser une manipulation ou une expérience après avoir recensé les risques encourus et les moyens à mettre en œuvre.
	
	

	
	Identifier expérimentalement des ions en solution aqueuse.
	
	

	
	Mettre en évidence la présence d’eau et de dioxyde de carbone en solution.
	
	

	
	Réaliser une dilution et préparer  une solution de concentration donnée.
	
	

	
	Reconnaître expérimentalement  le caractère acide ou basique ou neutre d’une solution.
	
	

	
	Réaliser un dosage acide - base.
	
	

	
	Réaliser une chromatographie sur couche mince.
	
	

	
	Partant de la constitution d’un liquide et en utilisant la classification périodique des éléments : 

- représenter un atome, un ion, une molécule par le modèle de Lewis ;
	
	

	
	- prévoir la composition d’une molécule ou d’un  ion ;
	
	

	
	- écrire les formules brutes de  quelques ions et les nommer.
	
	

	
	Ecrire l’équation d’une réaction chimique.
	
	

	
	Calculer une masse molaire moléculaire.
	
	

	
	Déterminer la concentration molaire ou massique d’une espèce chimique présente dans une solution en utilisant les relations n =  EQ \s\do2(\f(m;M)) , c =  EQ \s\do2(\f(m;V)) ou c =  EQ \s\do2(\f(n;V))  .
	
	

	HS 3

Faut-il se protéger des sons ?


	Mesurer la période, calculer la fréquence d’un son pur.
	
	

	
	Mesurer le niveau d’intensité acoustique à l’aide d’un sonomètre.
	
	

	
	Produire un son de fréquence donnée à l’aide d’un GBF et d’un haut-parleur.
	
	

	
	Classer les sons du plus grave au plus aigu, connaissant leurs fréquences.
	
	

	
	Vérifier la décroissance de l’intensité acoustique en fonction de la distance.
	
	

	
	Comparer expérimentalement l’atténuation phonique obtenue avec différents matériaux, ou un dispositif anti-bruit.
	
	

	SL 1

Quel est le comportement de la lumière traversant des milieux transparents de natures différentes ?
	Vérifier expérimentalement les lois de la réflexion et de la réfraction.
	
	

	
	Déterminer expérimentalement l’angle limite de réfraction et vérifier expérimentalement la réflexion totale.
	
	

	
	Déterminer expérimentalement la déviation d’un rayon lumineux traversant une lame à faces parallèles et un prisme.
	
	

	
	Etudier expérimentalement les conditions de propagation d’un rayon lumineux dans une fibre optique.
	
	

	
	Décrire, à l’aide d’un schéma, le chemin de la lumière dans une fibre optique.
	
	

	SL 2

Comment un son se propage-t-il ?
	Mettre en évidence expérimentalement que la propagation d’un son nécessite un milieu matériel.
	
	

	
	Mesurer la vitesse de propagation d’un son dans l’air.
	
	

	
	Déterminer expérimentalement la longueur d’onde d’un son en fonction de sa fréquence.
	
	

	
	Utiliser la relation : λ  = v.T
	
	

	
	Etablir expérimentalement la loi de la réflexion d’une onde sonore.
	
	


AVERTISSEMENT

La liste simplifiée des compétences est un outil facilitant le repérage des compétences évaluées dans les situations d’évaluation afin de s’assurer qu’un champ le plus large possible du programme est couvert. Cette liste ne revêt aucunement un caractère exhaustif. La rédaction des compétences a volontairement été simplifiée afin de ne pas alourdir la grille. Chaque item ne peut trouver sa signification que dans le libellé précis du référentiel.
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