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Nous vous proposons une liste non exhaustive de questions relatives à la vie 
courante, qui pourraient aider vos élèves de CAP, à dégager des pistes de réflexion. 
Libre à chacun d’entre vous d’adapter ce questionnaire à vos élèves ou de créer le 
vôtre. 
N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions ou idées sur boite.idees@free.fr 
 
                                                          Le groupe de travail PLP Maths-Sciences. 
 
 
1. Activités de loisirs. 

 Fais-tu partie d’un club ou d’une association ? 
 Exerces-tu une activité sportive ? Si oui, la pratiques-tu seul, avec 
des amis, en famille, en club , ….. ? 

 As-tu déjà joué  au billard ? au baby-foot ? au bowling ? 
 Fais-tu de la musique ?   Si oui, de quel instrument ? Le pratiques-tu 
seul, dans un groupe , en école de musique .. . ? 

 Quel genre de musique écoutes-tu ?  Possèdes-tu un baladeur, une 
chaîne Hifi, … , pour l’écouter ? 

 As-tu déjà assisté à un concert ?  Lequel ? 
 
 

2. Télé, Ciné, Jeux vidéos. 
 Que regardes-tu à la télé ? 
Quelles sont tes émissions préférées ? 
Combien de temps en moyenne regardes-tu la télé par jour ? 

 Utilises-tu un magnétoscope ou un lecteur DVD ? Quel est le 
dernier film que tu as vu ? 

 T’arrive-t-il d’aller au cinéma ?  Quel film as-tu vu ? 
 As-tu déjà joué avec une console vidéo ? A quel type de jeux ?  
 As-tu un téléphone portable ? 
 Utilises-tu un ordinateur ? 

 
 
 

3. Sécurité routière. 
 As-tu un scooter ou une moto ? 
 As-tu déjà passé ton code de la route ou ton permis de conduire ? 
 Lis-tu des magazines relatifs aux sports mécaniques ? 

 
 

Géométrie 
plane,  
acoustique,
mécanique,
... 

Statistiques,… 

Cinématique, 
… 

THEME DU DOSSIER : 
 Comment aider l’élève à le trouver ? 
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4. Recherche ou lecture d’informations. 
 Fais-tu attention aux étiquettes de tes vêtements, à leur composition 
et à leur entretien ? 

 Connais-tu la composition des boissons et des aliments que tu 
consommes ? 

 Lis-tu la notice des médicaments que tu as déjà pris ? 
 Quand tu te sers d’un appareil, consultes-tu la notice technique ou le 
guide d’utilisation ? 

 
 
 

5. Sécurité, travaux au domicile. 
 Fais-tu du bricolage ou du jardinage chez toi ? 
 Participes-tu aux travaux de la maison ? ( cuisine, repassage, 
entretien … ) 

 As-tu déjà rencontré des problèmes électriques chez toi ? 
 Dans toutes ces activités, respectes-tu des consignes de sécurité ? 

 
 
 

6. Evènements / Actualités. 
 Y a-t-il eu récemment ou y aura-t-il prochainement une 
manifestation ou un  événement particulier près de chez toi ?  ( foire, 
feu d’artifice, concert … ) 

 Y a-t-il un lieu particulier près de chez toi à visiter ( monument, lieu 
d’attraction, entreprise particulière, cinéma Imax , centrale  
nucléaire ….) 

 Y a-t-il  eu près de chez toi, des faits d’actualité ( pollution, incendie 
… ) 

 Quelles visites scolaires as-tu déjà effectuées ? 

Chimie, 
sécurité, …. 

Sécurité, 
Calorimétrie, 
Electricité, 
… 

Divers … 


