Convergence Santé

Collège de Thiaucourt
Situation déclenchante :

· Cours de SVT:

· En début d’année les élèves ont découvert que l’obésité était un facteur favorisant les maladies cardiovasculaires.

· Ils ont ensuite recherché si l’obésité pouvait avoir d’autres conséquences sur la santé et comment pouvoir prévenir l’obésité.

· Lors de la mise en commun orale chaque élève a fait une proposition pour que chacun puisse se protéger contre une prise de poids anormale. Faire de l’exercice physique a été la proposition la plus citée.
Questionnement :

· Cours de SVT:

Pourquoi l’exercice physique permet il de lutter contre l’obésité?

Étapes de résolution de la question :

· Cours de SVT : 
Prise en compte de ce que pense les élèves : 

· « quand on fait du sport on dépense de l’énergie, quand on fait du sport on transpire »…

Mise en activité 

Estimation à l’aide d’un logiciel Ddali de la dépense énergétique pour chaque élève.

Mise en commun : 

Chaque élève indique le résultat trouvé pour sa propre personne. Ces résultats sont différents, en comparant les indications fournies au logiciel par 2 élèves. On arrive à montrer que de nombreux facteurs modifient la dépense énergétique d’un organisme mais que l’activité musculaire est celui qui influence le plus cette dépense.

Bilan de SVT : L’organisme a des besoins en énergie pour assurer son fonctionnement. Ces besoins énergétiques varient surtout en fonction de l’activité physique. Lorsque l’on fait un exercice physique on dépense plus d’énergie que lorsque les muscles sont peu actifs
· Cours de SVT : 
Nouveau questionnement :

« d’où provient l’énergie que l’on dépense » ?

Prise en compte de ce que pense les élèves : 

« des aliments qu’on mange ! »

Mise en activité : 

Recherche sur des étiquettes alimentaires de la valeur énergétiques des aliments
· Cours de maths
Questionnement :*

Vous avez vu en SVT que les aliments apporte de l’énergie : Un repas pris à la cantine, cela vous apporte combien d’énergie ?

Mise en activité : 

Calcul de l’apport énergétique d’un repas (réalisé sur feuille volante car récupéré dans le cahier de SVT).
· Cours de SVT : 
Exploitation des calculs réalisés en maths 

Bilan de SVT : Les aliments sont une source d’énergie pour notre corps. Chaque nutriment provenant de la digestion des aliments dans le tube digestif est une réserve d’énergie.
Questionnement

Retour au questionnement de départ : Pourquoi l’exercice physique permet il de lutter contre l’obésité?

Mise en activité : Étude d’une illustration et d’un texte afin de comprendre le pourquoi des variations de poids dans un organisme
Bilan de SVT
Le poids d’un individu qui ne grandit plus reste stable si les apports énergétiques sont équilibrés aux dépenses énergétiques de l’organisme. L’exercice physique permet de lutter contre une prise de poids anormale * car il permet de transformer les nutriments en trop dans notre organisme en énergie car sinon ils seront stockés sous forme de graisse et augmenteront donc le poids de l’individu.
· Qu’est ce qu’une prise de poids anormale ?
Questionnement

Comment l’organisme peut libérer de l’énergie d’un nutriment ?

Mise en activité : 
A partir d’une animation power point, l’élève doit traduire un schéma fonctionnel sous forme d’un petit texte cohérent.

Bilan de SVT :  

Dans les organes, au cours d’une réaction chimique les nutriments et le dioxygène produisent de l’énergie. 

Cette énergie sera en partie utilisée pour assurer le fonctionnement des organes et en partie évacuée sous forme de chaleur.

La réaction chimique entre les nutriments et le dioxygène produits des déchets : du dioxyde de carbone et d’autres déchets comme l’urée. Ces déchets sont rejetés dans le sang par l’organe.

۞
· Qu’est ce qu’une prise de poids anormale ?
SVT : notions de poids anormal, comment savoir si le poids que l’on pèse est correct.
Infimière Scolaire : Mesure du poids et de la taille

Math : Calcul de l’IMC, positionnement sur courbe du carnet de santé.

Infirmière Scolaire: entretien avec les élèves en  surpoids
SVT : recherche des conseils à apporter à une personne désirant ne pas prendre de poids.
